Association « UTPS » Un Temps Pour Soi
T 72 rue Saint Fiacre
" 44150 ANCENIS-SAINT-GEREON

www.untempspoursoi-ancenis.com
; ' Email : utps.44ancenis@gmail.com

Yoga - 0i Gong

PV d’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 2022-23

Du 24 Novembre 2023
Espace Corail — Salle de Conférence — ANCENIS SAINT GEREON

Présents 55, Absents excusés : avec Pouvoirs 34, sans pouvoir 40

L’assemblée générale est déclarée ouverte a 19h40

ORDRE DU JOUR

Organisation de I'AGO/ Approbation vote
Rappel des objectifs et réle de I'association
Composition du Conseil d’Administration, bureau
Réle du Conseil d'Administration

Rapport ACTIVITE 2022/23 / Approbation vote
Rapport FINANCIER 2022/23/ Approbation vote
Point rentrée 2023-24

Prévisionnel 2023-24

Tirage au sort

Projection rentrée 2024

Questions diverses

Cloture de I’AGO Verre de I'Amitié
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ORGANISATION DE L AGO

Désignation
* Présidente de séance :
* Présidente de I'association Louise LAUMET
*  Secrétaire de séance :
* La secrétaire de I’Association Danielle GUINDON
*  Scrutateurs validation des votes des résolutions :
*  Annette POUBLANC et Christine BELLEIR

VOTE 1 — Accord sur organisation séance désignations
Participants 89 : Pour 89 - Contre 0 - Abstentions 0




OBJECTIFS ET ROLE DE L’ASSOCIATION

OBJECTIF
*  Proposer des activités de bien étre, de détente, de relaxation au plus grand nombre et dans les
meilleures conditions
*  Association loi 1901 (sans but lucratif)

ROLE
Organiser et coordonner, développer les activités
Gérer le budget de I'association,
Gérer et administrer le quotidien : salles, enseignantes, Adhérents, assurances et autre
administratif

CONSEIL ADMNISRATION ET BUREAU ACTUEL

Présidente : Louise LAUMET (2022)
Vice-Présidente : Annette POUBLANC (2022)
Secrétaire : Danielle GUINDON (2022)

Secrétaire adjointe : Francoise BERTHELOT (2022)
Trésoriére : Muriel POHIER (2022)

Trésoriére Adjointe : Christine BELLEIL (2022)
Membre du CA actif : Alain Daumy (2022)
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Prochaines élections 2025

ROLE DU CONSEIL d'ADMINISTRATION et BUREAU ACTUEL

- Organisation des AGO et AGE

- Nomination des membres du bureau

- Validation des activités de I'association

- Validation des choix et conditions des intervenants extérieurs

- Choix des Etablissements bancaires

- Approbation des dépenses exceptionnelles

- Validation des comptes annuels et du budget prévisionnel de I'Association avant
présentation et adoption a I'assemblée générale ordinaire

- Décision d'exclusion d'adhérents

Des personnes souhaitent-elles rejoindre I'équipe ?
Participation libre sans droit au vote pendant les réunions, avant de soumettre une candidature
officielle



RAPPORT D’ACTIVITE 2022-2023

Le changement dans la continuité

- premiére saison sans Marie Anne RULLIER a bord
- Une équipe unie : enseignantes et conseil d'administration
- Des adhérents au rendez-vous de la saison (298)

- Des partenaires toujours présents : la municipalité et I'ensemble des équipes techniques pour la mise
a disposition des salles

LES ACTIVITES — LES ENSEIGNANTES

LE Ql GONG (76 Participants) + 2 inscrits / Saison 2021-22
* - Gymnastique traditionnelle énergétique chinoise.

* - Professeures : Chantal Lenoir et Dolores Traineau
* - Créneaux :
%
5

Mercredi 18h30 et 20h00
Jeudi 09h30, 11h00 et 18h30

LE HATHA YOGA (203 Participants) + 9 inscrits / Saison 2021-22

Le Hatha Yoga est la méthode la plus souvent pratiquée en occident.

Professeures : Marianne Ling, Patricia Ducamp, Régine Riff, Véronique Mottin, Monique Huard
Créneaux :

Lundi 18h30 et 20h00

Mardi 12h30, 15h00, 18h30 et 20h00

Mercredi 18h30

Jeudi 09h30, 11h00, 17h00, 18h30 et 20h00
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LE YOGA DE SAMARA (19 Participants) +2 inscrits/ Saison 2021-22
* Harmonie du son / musique et de la gestuelle

*  Professeure : Anne Bernard

*  Créneaux : jeudi 09h30
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2. LES ADHERENTS
EVOLUTION DES ADHERENTS PAR SAISON (Nombre total)
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Adhérents évolution

Capacité maximum théorique : 310 personnes avec 18 séances
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[l % Hommes [ % Femmes
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2021-22
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0% 25% 50% 5%
Moyenne d'age : 54,9 ans (+1,2)
Pratiquant.es les plus sages : 1943
Pratiquant.es les plus jeunes : 2022
3 Générations sur le tapis !
En résumé :

- 298 inscriptions

- 14 abandons remboursés en cours de saison

- taux de renouvellement qui retrouve son niveau d'avant covid
- le signe d'un retour des hommes

VOTE 2 — Approbation du rapport d’activité 2022-23
Participants 89 : Pour 89 - Contre 0 — Abstention 0




LE RAPPORT FINANCIER 01/09/2022 -31/08/2023

COMPTE DE RESULTAT 1/9/2022- 31/8/2023
6 -CHARGES 7 - PRODUITS

64 CHARGES DE PERSONNEL 756 - COTISATIONS ADHESIONS 48 922,00

604 - PRESTATIONS DE SERVICE 43 965,36 | Cotisations 47512,00
Adhésions UTPS 1 410,00
754 - COLLECTE DONS 85,00

606 - FOURNITURES ADMINISTRATIVES 50,99 (762 - PRODUITS FINANCIERS 253,02

6068 - AUTRES FOURNITURES 0,00 | Int Parts sociales 20,90

615 - MAINTENANCE 547,20 | Int Livret 232,12

616 - PRIMES ASSURANCES 652,86 | 764 - COLLECTES (Manifestations)

618 - FRAIS DE REUNIONS, AG, CONF 259,20 771 - PRODUITS EXCEPTIONNELS

623 - DONS POURBOIRES 350,70

625 - FRAIS DE DEPLACEMENT 781 - REPRISE DE PROVISIONS

626 - FRAIS POSTAUX

661- FRAIS BANCAIRES

6815 DOTATIONS PROVISIONS EXPLOITATION 0,00

TOTAL HORS PRESTATIONS 1 860,95

TOTAL DEPENSES 45 826,31| TOTAL RECETTES 47 850,02
Résultat Exercice (bénéfice) 2 023,71




BILAN au 31/8/2022

ACTIF

PASSIF

2 - ACTIF IMMOBILISE

Immobilisations incorporelles

1 -CAPITAUX PROPRES
Fond associatif et réserves

Immobilisations corporelles 11 -Report a nouveau Exercice -1 14 795,47

Immobilisations financiéres 12 - Excédent exercice 2 023,71
TOTAL 1 0,00 TOTAL 1 16 819,18

15 -PROVISIONS POUR RISQUES

26 - ACTIF CIRCULANT ET CHARGES

Créances d'exploitations Provisions pour risques

Créances clients Provisions pour charges

Creances diverses Huard Monique) 42,07 TOTAL 2 0,00
TOTAL 2 0,00(4 - COMPTES DE TIERS

5 - COMPTES FINANCIERS Solde . .

31/8/2020 Dettes financiéeres

51 - CRCA compte chéque 135,80 Errggiiunts et dettes auprés des Ets de

52 - CRCA livret A 15 611,78 | Dettes d'exploitation

52 - CRCA Parts sociales 1 071,60 | Fournisseurs et comptes rattaches 0

53 - Caisse Autres Dettes
TOTAL 3 16 819,18 TOTAL 3 0,00

TOTAL GENERAL 16 819,18 TOTAL GENERAL 16 819,18

VOTE 3 : Approbation du rapport financier 2022-23
Participants 89 : Pour 89 - Contre 0 - Abstention 0

VOTE 4 : Affectation de I'excédent de I’exercice 2022-23
dans le report a nouveau de I'association
Participants 89 : Pour 89 - Contre 0 - Abstention 0

LA SAISON 2022-23 SE TROUVE DONC AINSI CLOTUREE




DEBUT DE SAISON 2023-2024

- Inscriptions en augmentation : 306 inscrits (298) dont 215 renouvellements

- 14% d'hommes (12%)

- cours d'essais réduits de moitié : beaucoup de cours complets dés la fin du forum

- Essai de rajouter un cours pour Patricia Ducamp (a sa demande) : annulé, le créneau horaire n'a pas convaincu

- nouvelle séance pour Régine Riff le vendredi matin de yoga adapté en plus petit groupe : groupe incomplet
mais maintenu

QUESTIONS DIVERSES

- Pas de questions adressées avant I'Assemblée Générale

- Un participant s'interroge sur la non présence des enseignantes a I'AG : Les enseignantes ne sont pas adhérentes
de l'association mais intervenantes extérieures. L'assemblée Générale a pour but de permettre tous les
échanges entre les adhérents que ce soit sur le déroulement des cours, la rémunération des enseignantes, et
toute autre question. Le conseil travaille en lien étroit avec les enseignantes et leur transmet toutes les
informations suite a I'Assemblée Générale

COMPTES PREVISIONNELS SAISON 2023-24

- La cotisation UTPS n'a pas évolué depuis au moins 10 ans soit 165 € pour la pratique + 5 € adhésion.
Avec les baisses du nombre d'adhérents suite au Covid nous avions préféré ne pas augmenter et
privilégier le retour des inscriptions.

- Les professeures sont rémunérées a hauteur de 90 % ( 165€ x nb adhérents aux cours x 90%)

- La moitié de la maintenance du site est déduite sur chaque professeur en fonction du nombre de cours

- Si aucune dépense exceptionnelle n'est constatée, la rémunération passe a 95 % (réglés en fin de
saison)

Dans le contexte actuel :

Le CA propose de revaloriser les rémunérations des professeurs a 98% des cotisations
Soit une augmentation de 3.20%

Cette hypothese permet de maintenir le budget a I'équilibre (voir prévisionnel ci-joint)

Pour la saison 2024-25: la cotisation revalorisée serait de 186 €



COMPTE DE RESULTAT PREVISIONNEL 1/9/2023 31/8/2024

6 -CHARGES 7 - PRODUITS
756 - COTISATIONS et ADHESIONS 51 480,00
604 - PRESTATIONS DE SERVICE 47 862,10 | Cotisations 50015,00
Adhésions UTPS 1 465,00
754 - COLLECTE DONS 85,00
606 - FOURNITURES ADMINISTRATIVES 400,00 | 762 - PRODUITS FINANCIERS 275,00
613 - LOCATIONS Sce Externe( site) 0,00 Int Parts sociales 25,00
615 - MAINTENANCE 600,00 | Int Livret 250,00
616 - PRIMES ASSURANCES 650,00 [ 764 - COLLECTES (Manifestations)
618 - FRAIS DE REUNIONS, AG, CONF 300,00|771 - PRODUITS EXCEPTIONNELS 0
623 - DONS POURBOIRES 100,00
625 - FRAIS DE DEPLACEMENT 45,00 (781 - REPRISE DE PROVISIONS 0,00
626 - FRAIS POSTAUX 45,00
661- FRAIS BANCAIRES 20,00
671 - CHARGES EXCEPTIONNELLES 200,00
6815 DOTATIONS PROVISIONS
EXPLOITATION
TOTAL HORS PRESTATIONS 2 360,00
TOTAL DEPENSES 50 222,10| TOTAL RECETTES 50 375,00
RESULTAT EXERCICE (bénéfice) 152,90

Vote 5 : Budget prévisionnel
Participants 89 : Pour 89, Contre 0, Abstentions 0

Tirage au SORT parmi les PARTICIPANTS

LOT : 50 % de réduction sur une activité UTPS saison 2023-24 (non remboursable, non cessible)
Suite au tirage au sort effectué en fin d’AG sur les bons remis a chaque participant présent :
la gagnante est : Madame Céline PROUX

SAISON 2024-2025

Nous étudions l'inscription et le paiement en ligne
Nous vous tiendrons au courant

La Présidente et les membres du CA remercient vivement les adhérents de leur participation
Et leur souhaitent une bonne fin de saison

L’assemblée générale est cloturée a 21h 00




