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CALENDRIER SEANCES EN SALLES - SAISON 2021-22
mis à jour le 5 juillet 2021

Yoga Samara

Véronique Mottinn Rich L'inst / Anne
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1,25 u 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25

Horizon/18 Montaigne /18 Montaigne/18 Montaigne /18 Pontreau

Sem 38 13-sept. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 39 20-sept. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 40 27-sept. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 41 4-oct. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 42 11-oct. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 43 18 oct* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 44 25-oct. Vac Ve 22/10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 45 1-nov. rep Lu 8/11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 46 8-nov. Armist. Je 11/11 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0

Sem 47 15-nov. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 48 22 no 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 49 29-nov. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 50 6-déc. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 51 13-déc. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 52 20-déc. Vac Ve 17/12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem53 27-déc. rep Lu 3/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 1 3-janv. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 2 10-janv. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 3 17-janv. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 4 24-janv. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 5 31-janv. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 6 7-févr. Vac Ve 4/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 7 14-févr. rep Lu 21/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 8 21-févr. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 9 28-févr. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 10 7-mars 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 11 14-mars 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 12 21-mars 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 13 28-mars 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 14 4-avr.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 15 11-avr. Vac Ve 8/4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 16 18-avr. rep Lu 25/4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sem 17 25-avr. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 18 2-mai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 19 9-mai  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 20 16-mai  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 21 23-mai Asc Je 26/5 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0

Sem 22 30-mai  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 23 6-juin Lun Pent 6/6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1

Sem 24 13-juin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sem 25 20-juin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
sem 26 27-juin Vac Me 6/7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nombre séances 34 32 32 32 34 34 34 32 32 32 33 33 32 32 32 34 34 32

Hatha Yoga Qi Gong

Petipa/18

Chantal Lenoir

S  R. Bossard /17(ex Vignes)S. René Bossard/17 Salle Fêtes - Gotha /22 Montaigne /18 S. René Bossard /15

Dolorès TRAINEAUMonic HUARDRégine RIFF Marianne LING  Patricia  DUCAMP
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(jour arrêt/

 jour reprise)

Association Un Temps Pour Soi

72 rue Saint Fiacre 
44150 ANCENIS
www.untempspoursoi-ancenis.com
Email : utps.44ancenis@gmail.com


